
ПОДГОТОВКА ОБЪЕКТОВ СПОРТИВНОЙ ИНФРАСТРУКТУРЫ 
В ЗИМНИЙ ПЕРИОД



Виды объектов зимнего отдыха
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Катки 
с естественным льдом

Ледовые горки

Лыжные трассы



Заливка и содержание катков с естественным 
льдом 3

- заливку льда рекомендуется производить при 
температуре воздуха не выше минус 4-5 градусов;

- перед началом заливки необходимо подготовить 
основание из укатанного снега толщиной не менее 5 
см; 

- снег должен быть укатан до состояния, когда по 
нему можно ходить, практически не проваливаясь;

- заливать каждый слой льда рекомендуется с 
интервалом порядка 12 часов;

- толщина льда должна быть не менее 10 см;
- для нормальной эксплуатации катка в течение всего 

сезона в первый раз необходимо наморозить слой 
льда толщиной не менее 10-15 см

Школа обеспечивает контроль за содержанием инфраструктуры зимнего отдыха

Содержание катка:

- своевременная очистка;
- выравнивание верхнего слоя льда;
- при появлении на льду глубоких порезов и 

ям   их      немедленно ограждают 
подвижными знаками и устраняют до начала 
следующей заливки;

- искусственное освещение катка должно 
равномерно освещать всю ледяную 
поверхность

Заливка катка:



Требования к устройству ледовых горок
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- ширина участка старта должна быть равна ширине профиля горки;

- ширина профиля выката, покрытого льдом, должна быть равной ширине участка ската 
горки; 

- доступ к горке должен осуществляться через лестницу, лазательную секцию или 
другие приспособления;

- на поверхности покрытия горки не должно быть острых углов, выступающих 
предметов, неровностей и препятствий высотой более 2 см и длиной более 2,5 см;

- горка и выкат должны подвергаться ежедневному осмотру;

- эксплуатация горки должна обеспечивать безопасность посетителей и  зрителей в 
течение всего периода их использования



Этапы подготовки лыжной трассы
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 Спланировать закольцованную трассу и 
указать на схеме направление движения 

 Уплотнить снег

 Выровнять полотно трассы
 Нарезать лыжню

 Выполнить повороты на трассе плавными, с 
хорошим обзором

 Оборудовать площадки информационными 
указателями «Старт»/«Финиш»



Содержание информационного стенда
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Наименование организации-балансодержателя 
с указанием контактного телефона

Наименование эксплуатирующей организации и ФИО 
ответственного лица с указанием контактного 
телефона

Адрес, телефон ближайшего медицинского 
учреждения (травмпункта)

Время работы объекта, правила пользования, 
расписание занятий и мероприятий
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